Frauen-Aktiv-Tage
im Gemeinschaftszentrum Trippstadt
vom 28. - 30. Oktober 2011

Weil die Nachfrage, nach einem Walking-Wochenende im letzten Jahr
sehr groB war und die Terminfrage immer ein Problem darstellt, bieten
wir in diesem Jahr auch ein Herbstwochenende in Trippstadt an.

Heike Mehrmann, unsere Walking-Trainerin wird wieder mit dabei sein
und uns technisch anleiten. Ilse Wahl wird die geistliche Betreuung
Ubernehmen. Um Trippstadt, im Pfalzer Wald gibt es drei wunderscho-
ne Walking-Pfade, die fir jeden Anspruch etwas bieten. Naturlich hof-
fen wir auf einen goldenen Oktober, doch es gibt ja gute Kleidung fir
jedes Wetter. Heike Mehrmann und ich freuen uns auf ihr Kommen.




