Frauen-Aktiv-Tage
im Gemeinschaftszentrum Trippstadt
vom 19. - 21. Marz 2010

Korperlich und geistlich FIT in den Frihling. Das ist das Motto unserer
Frauen-Aktiv-Tage. Fur die Einfihrung ins Nordic -Walking konnte ich
mit Heike Mehrmann, eine ausgebildete Nordic-Walkingtrainerin ge-
winnen.

Wir werden jeden Tag ins Gelande gehen, es gibt auch kein ,schlechtes
Wetter, nur schlechte Kleidung”. Rund um Trippstadt gibt es wunder-
schone Nordic-Walking-Parcours fir Anfanger und gelibte Walker. Fir
die geistliche Fitness ist dann Ilse Wahl zustandig.

Wir freuen uns auf ihre Anmeldung.



